Le Concept de la Médiation Animale

La médiation animale est une méthode professionnelle qui favorise les liens et les interactions entre 'homme
et l'animal pour le bénéfice des personnes ayant des besoins spécifiques. L'animal est un facilitateur qui
contribue au mieux-étre et au développement des personnes en s'impliquant dans des activités ludiques,
éducatives ou a visées thérapeutiques, en individuel ou en collectif.

La médiation animale est encadrée par un professionnel et est complémentaire aux actions déja mises en place
pour les personnes qui en éprouvent le besoin (enfants, adolescents, adultes, personnes agées, personnes en
situation de handicap, ayant des difficultés sociales...).

La médiation animale repose sur 3 acteurs distincts et forme un relation triadique: l'intervenant (+ les
référents), I'animal et le participant. L'ensemble des interactions entre les différents acteurs permet de trouver
un équilibre afin d'inscrire le bénéficiaire dans une démarche de développement et d'atteindre le mieux-étre
physique, psychologique, cognitif et/ou affectif. L'intervenant en médiation animale va créer des liens entre
tous les acteurs de la relation triadique afin d'accompagner le participant vers des objectifs individuels qu'il
aura dans la mesure du possible lui-méme fixés. Par le biais de la relation a I'animal, en utilisant sa spontanéité
et sa réciprocité affective, lisolement des personnes peut &tre rompu.

Pour autant, l'intervenant en médiation animale ne travaille pas seul, il est en étroite collaboration avec les
équipes pluridisciplinaires des structures dans lesquelles il intervient.

La médiation animale a plus d'impact lorsque les séances sont récurrentes, sous forme de programme, avec
des projets adaptés a chaque bénéficiaire. Un suivi régulier permet de mesurer I'évolution par des comptes
rendus de séance.

Les Bienfaits de la Médiation Animale

Sur le plan physique Sur le plan psychologique
* mobilité globale, motricité fine, coordination * sentiment d'affection, de joie
¢ stimulation cognitive (mémoire, performances intellectuelles) * sensation de sécurité, d'apaisement
* stimulations sensorielles (toucher, vue, odorat, ouie) * reperes spatio-temporels

* confiance en soi
Sur le plan social s responsabilisation, sentiment d'étre utile
* interactions et collaboration

* communication verbale et non verbale

* comportement adapté

* prise d'initiatives

* réaffirmation d'une identité sociale pour les personnes agées

Les effets de la présence d'un animal sur I'humain sont majeurs. Les
hormones du bien-étre sont activées (endorphine, ocytocine). Ainsi,
le stress, la pression artérielle et le rythme cardiaque sont réduits
et le systeme immunitaire est renforce.




Maud Rabu
Votre Intervenante en Médiation Animale

Tournée résolument vers le social, je bénéficie de |5 années d'expériences en matiere d'accompagnement de
personnes en situation de handicap (IME, écoles, colleges, lycées).

Initialement formée a la Langue des Signes Francaise, jai travaillée comme traductrice aupres d'éléves sourds en
milieu scolaire, puis par la suite je suis devenue formatrice en communication gestuelle associée a la parole.
Depuis bientét 5 ans, je mene en milieu scolaire des actions en faveur de l'inclusion d'éléves en situation de
handicap ou fragilisés.

Passionnée par les intelligences relationnelles et émotionnelles, convaincue par mes diverses expériences des
effets bénéfiques de l'animal sur I'humain, notamment en terme d'empathie et de confiance en soi, jai eu envie
en 2021 de me former a la médiation par |'animal. J'ai choisi UMANIMA Formation pour obtenir ma
certification. Depuis j'exerce dans ce domaine et mets a profit mes compétences aupres de jeunes isolés,
introvertis, ayant des problémes de postures et de comportements, ayant un manque de confiance en soi et
d'estime de soi ou ayant des situations familiales complexes pouvant étre la cause de mal-étre. Dans mes
accompagnements, j'apporte également quelques notions de sophrologie pour accentuer le sentiment
d'apaisement et fournir aux bénéficiaires un outil réutilisable dans leur quotidien. Aujourd'hui, les résultats sont
treés encourageants, les retours des participants et des référents sont tres positifs. C'est avec envie et passion
que je viendrai collaborer avec vos équipes autour de projets adaptés a votre structure.

Mon équipe :

CANELLE HAPPY SENSEI

Mes animaux partagent mon quotidien, ils sont eduqués spécifiquement pour accompagner tous
types de publics et bénéficient d'un suivi vétérinaire rigoureux.




